
作物名 うるい ブロック 県全域

名称
（品種・地域名等）

栽培地域

由来及び特性

は種 ― 定植 3月下旬～6月中旬 収穫 12月下旬～5月上旬

利用方法

生産組織 代表者・連絡先

流通状況

販売形態（購入
できる場所等）

現状レベル A

振興方向レベル A

担当部署 備考

おひたし、天ぷら

ＪＡ等

シャキッとした歯応えでクセがなく、軽いぬめりが特徴。冬期間のハウスを活用した促成栽培のも
のと、春の訪れとともに出荷時期を迎える露地栽培のものがある。また、うるいは、光が当たると
葉が緑化するが、光を遮断することで白さと柔らかさを強調した軟白うるいも生産されている。（※
最上地域では、「雪うるい」、大石田では「春こい菜」のブランド名で出荷している。）

種子・種苗増殖法 自家増殖

種子・種苗の入手方法 生産団体内での譲渡（株分け）

うるい

上山市、寒河江市、尾花沢市、新
庄市、真室川町、最上町、金山
町、遊佐町、鶴岡市、酒田市、庄
内町、米沢市、小国町　ほか

写真1

軟白うるい

県産米・農産物ブランド推進課
美味い山形戦略担当

京浜市場、大阪市場、地場市場、生協（首都圏）

市場出荷、地場スーパー、地場産直

振興方向
安定生産を維持し、消費拡大のためにＰＲを実施し
ていく。


